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DOPING v Sporte

Dokaze Sportovec dostat’ zo seba nadludsky vykon poctivym tréningom a
spravnou zivotospravou alebo iba vdaka podpornym prostriedkom, teda
dopingu?

Kde je hranica l'udskej vykonnosti a kde sa dostdvame na urovei strojov? Tuto otdzku si
mnohokrat davame pri sledovani Spickovych Sportovych vykonov. Dokaze Sportovec dostat’
zo seba nadl'udsky vykon poctivym tréningom a spravnou zivotospravou alebo iba vd’aka
podpornym prostriedkom, teda dopingu?

Urcite by nebolo spravne hadzat’ vSetkych do jedného vreca. No sucasné prax ukazuje, Ze
coraz viac borcov na svetovej Urovni siaha po vselijakych anabolikach, steroidoch a inych
latkach, ktoré do §portu nepatria. Cerstvym prikladom su §pickovi atléti Tyson Gay a Asafa
Powell. Iba par hodin stard sprava hovori o tom, Ze cyklisticky velikan Stuart O'Grady
dopoval pred Tour de France v roku 1998. Sportovec sa k tomu priznal defi potom, ako
ukoncil Sportova kariéru.

Historia dopingu

Doping vo vSeobecnosti zarad'ujeme k tzv. negativnym javom v Sporte, medzi ktoré patri aj
problematika uzivania spoloc¢enskych drog, gamblerizmus, korupcia alebo predavanie
zéapasov. Z povahy Sportu vyplyva, ze ho v celej svojej historii sprevadzala snaha Sportovcov
dosahovat’ stale lepSie a lepSie vykony, Co prirodzene vytvara priestor na podvadzanie

)

podobne ako v inych aspektoch Zivota. Pre¢o sa mame zaoberat’ historiou? ,, Studuj minulost,
keby si chcel predpovedat buducnost.* -Konfucius .Mozno sa to na prvy pohl'ad nezda, ale
Sport je z historického hl'adiska vyznamnou sucast'ou kazdej spolo€nosti. Svoje pociatky ma
uz v antickom obdobi, kedy vznikli olympijské hry. S rozvojom vednych disciplin uz nebol
poctivy tréning jedind moznost’ zlepsSenia Sportového vykonu, ¢im sa zacala vytvarat’ cesta pre
vyuzitie rdznych podpornych latok na zlepSenie Sportového vykonu. Odpoved’ou na tento
vyvoj bolo postupné formovanie antidopingového hnutia. Podobne tomu bolo aj v pocitacove;j
sfére. Ked’ zacali vznikat prvé virusy, tak sa zacali programovat’ aj prvé antivirusové

programy. Vitazstvo prindsalo Sportovcovi slavu, spolo¢enské postavenie, uznanie a v



neposlednej rade nemalé finan¢né ohodnotenie. Prave tizba dosiahnut’ vitazstvo a s nim
spojené ohodnotenie, ¢i uz spolocenské alebo finan¢né, vytvara cestu pre hl'adanie a pouzitie
roznych prostriedkov na zvySovanie Sportovej vykonnosti. Z pohl'adu 21. storocia sa preto
niektoré dopingové metddy moézu javit’ ako primitivne, no umysel Sportovca zostava rovnaky
Slovo doping sice v minulosti neexistovalo, ale latky, ktoré mali potencidl zvysit’ Sportovy
vykon existovali. Pojem doping pravdepodobne pochadza zo slova ,,dop“, ktoré oznacovalo
alkoholicky napoj zo Supiek hroznovych bobul’. P6vod mozno hl'adat’ aj v holandskom slove
»doop*, ktorym kolonisti v Novom Amsterdame nazyvali povzbudzujico pdsobiaci extrakt z
bylin a korenov rastlin. Dejiny dopingu mdézeme prirovnat’ k dejindm drog, ktoré sprevadzaja
¢loveka od pociatku. Slovo droga sa v sucasnosti pouziva na oznacenie prirodnej alebo umelo
vyrobenej navykovej latky posobiacej na nervovi sustavu. A prave zneuzivanie prevazne
prirodnych drog na zvysenie vykonnosti alebo potlacenie bolesti mdézeme oznacit’ za zaciatky
dopingu. Je pravda, Ze tieto latky sa vyuzivali nie len v $porte, ale aj v inych oblastiach, kde
nabudenie organizmu a blok bolesti moze zlepsit’ pracovny vykon (napriklad taki vojaci, ktori
musia vydrzat,, aj ked’ telo uz nevladze). Medzi zndme rastliny, ktoré sa na tento ucel uzivaja
dodnes patria konope (THC), suSené¢ makovice maku (6pium), kokainovnik obycajny
(kokain), kavovnik (kofein), chvojnik (efedrin).

Historia antidopingovych opatreni

Za prvé dopingové kontroly mézeme oznacit’ testy na kokain a heroin, ktoré sa robili
dostihovym kofiom zo vzoriek slin zaciatkom .............cccc.ee... (uved’ storocie ).
Medzinarodné amatérska atleticka federacia a Medzinarodny olympijsky vybor zakazala
doping v roku ............. (uved’ rok ) Chybali vsak spolahlivé prostriedky na jeho zistenie a
kontrolu. Na zasadnuti Medzindrodného olympijského vyboru v roku 1961 bol vytvoreny
Lekarsky vybor MOV pre doping. Iniciativu v boji proti dopingu prebrali zaciatkom 60. rokov
20. storocia vladne inStitucie niektorych eurdpskych statov. V roku 1962 MOV odsthlasil
rezoluciu proti dopingu. Prva antidopingova legislativa bola zavedena vo ...........cccccceevieennen.
(uved’ krajinu ) v roku 1963 a niekol’kymi medzinarodnymi kongresmi boli vydané
antidopingové zakony a predpisy vo viacerych krajinach a medzinarodnych $portovych
federaciach. Nasledne bol v roku 1963 publikovany zoznam zakazanych farmakologickych
skupin latok. Zoznam obsahoval narketika (heroin, morfin), stimulancia ako amfetamin,
vratane pribuznych substancii, kokain, kofein, strychnin, efedrin, niektoré alkaloidy a
hormony. Tento zoznam vytvorila Eurdpska komisia mimoskolského vzdelavania a vychovy
Rady Europy. Prva definicia dopingu znela: ,,Dopingom sa rozumie pouZzitie latok telu
fyziologicky cudzich zdravymi osobami s cielom zlepsit’ vykon pri sut’aZi umelym a
necestnym sposobom®. V roku ................. (uved’ rok ) zaviedli dopingové kontroly
Medzinarodna cyklisticka federacia (UCI) a Medzinarodna futbalova asocidcia (FIFA). Prvé
oficialne testovanie Sportovcov sa realizovalo na Zimnych olympijskych hrach v ...................
(uved’ mesto- nie krajinu ) v roku 1968 a na letnych olympijskych hrach v Mexiku, kde
prebehla revizia zoznamu zakdzanych latok. Lekarska komisia mala za Glohu aktualizovat’
zoznam zakazanych latok, uskutoc¢iiovat’ dopingové kontroly na OH a potrestat’ Sportovcov,
ktori uzili zakdzanu latku uvedenu na zozname. V roku 1974 boli pridané anabolické steroidy
na zoznam zakazanych latok MOV. Prvé testovanie Sportovcov na anabolické steroidy bolo



NAOHV .o (uved’ mesto a rok ) V roku 1980 bol uskutocneny prvy
test na detekciu testosteronu v moci, ktory vyvinul Dr. ... (uved’ celé meno )
Zaroven sa okrem sutazného testovania zacali vykonavat’ aj mimo sut'azné testy. V roku 1981
Medzinarodna atleticka federacia (IAAF) predstavila proces akreditacie dopingovych
laboratorii. Nasledne boli do dvoch rokov akreditované laboratoria v Nemecku, byvalej
Nemeckej demokratickej republike, ZSSR, Velkej Britanii, Svajéiarsku a Kanade. V roku
1986 sa zakazali krvné transfiizie a v roku 1989 rastovy hormon. Prvé zasadnutie celosvetovej
antidopingovej konferencie tykajucej sa ¢isto problému dopingu v Sporte sa konalo
........................... (uved cely datum ) v .................. (uved’ mesto ) (Kanada), kde sa vytvoril
a schvalil navrh Medzinarodnej charty boja proti dopingu v Sporte. Pracovna skupina, riadena
zastupcami kanadskej vlady a MOV, zahriiujtca aj predstavitel'ov Rady Eurdpy, Eurdpske;j
Sportovej konferencie a Amerického olympijského vyboru, vytvorila dokument :
........................ (uved’ nazov dokumentu ) Medzinarodna olympijska charta proti dopingu v
Sporte nadobudla platnost’ v roku 1988 na olympijskych hrach v Soule. V nadvéznosti na
Medzinarodnu olympijskt chartu proti dopingu vypracovala Lekarska komisia MOV
dokument pod NAZVOM ........ccccveeviiieniiiieniiie e, (uved’ nazov dokumentu ) ktory sa od roku
1989 oznacoval ako oficidlny Antidopingovy kodex olympijského hnutia. Pozadu nezostali
ani vladne ingtiticie a iniciativu prevzali eurdpske krajiny. Clenské $taty Rady Eurépy a
ucastnici Eurépskeho kultirneho dohovoru prijali v roku 1989 dokument pod nazvom
Dohovor proti dopingu Rady Eurdpy ako Statnu podporu v boji proti dopingu v Sporte. Ako
vyrazny celosvetovy prostriedok boja proti dopingu bol dfia ..........cccecviieiiiiiiciiccee
(uved’ cely datum- den, mesiac, rok ) prijaty Medzinarodny dohovor proti dopingu pod
zastitou UNESCO. V roku 2008 UCI ako prva Sportova federacia zaviedla biologicky pas
Sportovca. V roku 2009 sa zaviedol biologicky pas Sportovca, ktory monitoruje vybrané
biochemické parametre Sportovca s ciel'om pomoct’ pri odhalovani sofistikovanych
dopingovych postupov.

»Doping je definovany ako porusenie jedného alebo viacerych
antidpoingovych pravidiel uvedenych v ¢lankoch Svetového
antidopingového kodexu.*

Prehlad zakazanych skupin latok

Ugelom uvedenia nasledujucich informacii nie je poskytniit’ navod ako zneuZivat’ dopingové
latky ani $irit’ paniku, ale jednoducho uviest’ fakty s cielom vzdeldvania verejnosti. Svetova
zdravotnicka organizacia uvadza, Ze kazda liecba, aj ked’ sa moZe zdat’ neSkodna, so sebou
prinaa vedl'ajsie efekty. V pripade, Ze st dole uvedené latky zneuzivané ako Sportovy
doping, castokrat vo vysokych davkach, ktoré by Ziaden lekar nepredpisal, je riziko
vedl'ajSich ucinkov mnohonasobne vyssie.

S1. Anabolické latky st spolu s erytropoetinom jedny z najrozsirenejsich a dobre znamych
dopingovych latok. V poslednych rokoch sa vyvijaju citlivejSie metddy analyzy s moznost’ou
detekcia tychto latok aj po dlh§om ¢ase od ich uzitia.



S2. Peptidové hormony, rastové faktory, pribuzné latky a mimetiké Kategoria peptidovych
hormonov, rastovych faktorov a pribuznych latok zahfna latky s variabilnou Struktirou a
Sirokym spektrom G¢inkov. Vo v§eobecnosti ide o proteiny, ktoré sa prirodzene tvoria v
l'udskom organizme a maju tlohu chemickych poslov so stimulaénym uc¢inkom na produkciu
dalsich latok.

S3. Beta-2 agonisty Beta-2 agonisty, zname aj ako beta-2 adrenergné agonsty, sa vyuzivaju
na liecbu astmy pretoze ovplyviiuju rozsirenie dychacich ciest. V pripadoch, ked” Sportovec
musi uzivat’ tieto latky na liecbu astmy, je potrebné udelenie terapeutickej vynimky (TUE).

S4. Hormény a metabolické modulatory V tejto skupine je zakdzanych pat’ skupin latok:
Inhibitory aromatazy, selektivny modulatory estrogénovych receptorov, iné antiestrogénne
latky, latky modifikujuce funkcie myostatinu a metabolické modulatory.

S5. Diuretika a iné maskovacie latky Tato kategoria okrem diuretik zahfia taktiez latky,
ktoré by mohli modifikovat’ odobranu vzorku krvi alebo mocu Sportovca, a tak ovplyvnit
eliminéciu zakazanej latky alebo maskovat’ jej pritomnost’ vo vzorke.

MI1. Manipulacia s krvou alebo krvnymi zlozkami Zasoby, resp. dostupnost’ kyslika mozu
zvySovat’ rdzne latky alebo metdédami, medzi ktoré patri krvny doping ako aj podanie
syntetickych nosicov kyslika alebo substancii, ktoré dopravia kyslik do tkaniv.

M2. Chemicka a fyzikalna manipuldcia Zoznam zakazanych latok a metod WADA zakazuje
manipuléciu, alebo akykol'vek pokus o manipulaciu resp. falSovanie, s tmyslom zmeny
integrity a platnosti odobratej vzorky pocas dopingovej kontroly.

. Génovy doping Génovy doping je nova forma dopingu, ktora bude v budicnosti
predstavovat’ novy pristup k ovplyvneniu Sportového vykonu. Génovy doping je zakazany, a
WADA sa snazi vyvijat’ spol'ahlivé metddy detekcie na odhalenie takejto formy dopingu.

Dopingova kontrola

Dopingové kontrola je pre Sportovcov povinna. Robi sa preto, aby sa prichytili podvodnici, ¢o
nereSpektuju pravidla, ale ¢o je dolezitejSie, dopingova kontrola chrani ¢istych Sportovcov.
Testovanie sa moze uskutocnit’ pocas sutaze, pocas tréningu, ale aj mimo sutazného obdobia
bez predchadzajiceho upozornenia. Ak odmietnete dopingovu kontrolu, dostanete rovnaku
sankciu ako Sportovec, u ktorého bol dokazany doping. Dopingové kontroly vykondva
akreditovany dopingovy komisar, ktory odobera vzorku mocu alebo krvi. Vzorky sa
odosielaju do antidopingového laboratoria na analyzu. Niektoré latky sa daju zistit’ aj vo
vel'mi malom mnozstve aj niekol’ko mesiacov po uziti. Dokazy o pouziti niektorych d’alsich
latok moZno najst’ aj v dosledku zmien, ktoré spdsobuju vo vnutri tela. Sportovei, ktori
porusia antidopingové pravidla, dostan zdkaz ¢innosti. Predstavte si, Ze nebudete moct’
Sportovat’ Styri roky alebo po zvySok svojho zivota. Po vSetkom tom tsili a namahavom
tréningu by ste nie len nemohli d’alej sut’azit, ale cela Sportova komunita by vas odsunula na
okraj. S dopingom suvisi aj to, ako vas bude vnimat’ vaSe okolie. Nikto nechce, aby si jeho
rodina a kamarati mysleli, Ze je dopingovy podvodnik.



Sportovec a lieky

Nezabudnite sa vyhnut’ akymkol'vek liekom, ktoré nie su predpisané lekdrom, ktory vie, ze ste
Sportovec. Niektoré lieky alebo vyzivové doplnky mézu obsahovat’ zakdzané latky, aj ked’ na
ich etikete je uvedené, Ze produkt je ,,100 % prirodny*. Povedzte svojmu lekéarovi, Ze ste
Sportovec, a ze si musite davat’ pozor na lieky, ktoré uzivate. Ak potrebujete zakazany liek
uzivat’ zo zdravotnych dovodov, obratte sa na Antidopingovu agenttiru SR so ziadostou o
udelenie terapeutickej vynimKky.

FAIR PLAY

YV V V

Ak cheete byt uspesni (nie len) v $porte, potrebujete spravny pristup. Cestnost’,
dostojnost’, fair play, ticta, timova praca, odhodlanie a odvaha s nevyhnutné pre
dosiahnutie nezabudnutel'né Sportové vykony. FAIR PLAY suvisi s rozhodnutiami, ¢o
je spravne a ¢o nie. Pamaétajte si, ze dobrd povest’ sa buduje roky, ale stratit’ sa d&
jednym zlym rozhodnutim.

Nezabudajte prejavovat’ uctu sebe a ostatnym

Respektujte pravidla sitaze a Cistého Sportu.

Kazdy buduci vit'az sa musi naucit’ aj prehravat’. Prehry nas postvaja vpred.

Na zaver, aj ked’ je to v dnesSnej dobe stale t'azsie, spomeiite si, preco ste zacali
Sportovat’. PretozZe to bola zabava, bavilo vas to!

Je pravda, Ze doping mdze pomdct’ Sportovcom budovat’ silu a svalovl hmotu, znizit
unavu alebo prekryt’ bolest’, ale ma tiez vel'a vedl'ajSich ti¢inkov. Uzivanie
anabolickych steroidov mozu napriklad vyvolat’ fyziologické zmeny, ktoré sa uz
nedaju zobrat’ spat’. Trpi predovsetkym kardiovaskuldrny systém a pecen. Zaroven
ovplyviiuju aj psychiku. Mozu sposobit’ zmeny nalad, podrazdenost’, emocna
nestabilita, sklon k nasiliu az agresivita. U muzov dochédza k naruseniu prirodzene;j
hladiny pohlavnych horménov, ¢o je obzvlast nebezpecné v obdobi dospievania. U
zacne rozvijat’ muzsky vzhl'ad postavy, akné, rast ochlpenia na tvari, poruchy
menstruacného cyklu. Doping v Sporte je predovsetkym podvod. Je prejavom
nere$pektovanie nielen pravidiel, ale aj ostatnych $portovcov. Sport nie je len o
vit'azstve a peniazoch, ale aj o vytrvalosti, Cestnosti a odvahe.

Nech uz je dovod akykol’vek, Ziadne ospravedinenie pre doping
neexistuje.

Ben Johnson

Ben Johnson, fenomenalny ..................... (uved’ krajinu ) Sprintér. Hviezdou
atletického neba sa stal v 80. rokoch minulého storocia. Bol najrychlejsim muzom
planéty. Jeho svetovy rekord na 100 m z MS v Rime v roku 1987 s hodnotou ..............



(uved hodnotu vykonu ) sekundy dlho nikto neprekonal. Vo finale zdolal d’al$ieho
atletického giganta Carla Lewisa. Ten neskor rozviril diskusiu o nadl'udskych
vykonoch. "Clovek neméze podat taky vykon bez toho, aby neuzil drogy,” povedal
Lewis.

O rok neskor na olympiade v Soule sa reci stali skuto¢nost’ou. Johnson v Soule
atakoval zlatu poziciu s ¢asom 9,79 sekundy, ked’ vo finale zdolal uz po niekol’kykrat
Lewisa s naskokom 13 stotin. No koniec neskoncil happyendom. Big Benovi, ako ho v
tom Case prezyvali, vo vzorke mocu tri dni po preteku nasli nedovolené latky.
Nasledovala diskvalifikacia. Atlétovi zobrali zlati medailu aj zlato z MS v Rime a
svetovy rekord. Ben odisiel s hanbou domov.

Po treste sa na drahu vratil v roku .............. (uved’ rok ) na halovom preteku v
Hamiltone. Blysol sa niekol’kymi skvelymi vysledkami. No prisiel februar 1993 a
miting v Montreale. Neskorsie vySetrovanie zistilo, Ze Ben Johnson uzil steroidy a
Medzinarodna atleticka federacia (IAAF) mu udelila dozivotny distanc. V roku 1997
sa dostal do povedomia médii, ked’ zacal trénovat’ d’alSieho enfant terrible Sportu
Diega Maradonnu.

Marion Jonesova

Na OH v Sydney priam explodovala. Ameri¢anka Marion Jonesova na
najprestiznejSich hrach ziskala tri zlaté a dve bronzové medaile v disciplinach 100 m,
200 m, 4x100 m, 4x200 m a skok do dial’ky. Rok na to, na MS v Edmontone, ziskala
zlato a striebro v disciplinach 100 m, 200 m. A posledné zlato zo stovky v Brisbane.

Fenomenalna atlétka o vSetky menované cenné kovy a vitazstva priS§la Smahom ruky.
Vroku............ (uved’ rok ) sa dostala pred sud v suvislosti s aférou BALCO.
Priznala sa, Ze od septembra 2000 do jala 2001 uZzivala zakazané dopingové latky. Tie
jej vraj bez jej vedomia podaval tréner Trevor Graham. Graham bol ¢len jamajského
strieborného timu z OH v Soule v roku 1988 na 4x400 m. AZ do vypuknutia Skandalu
bol uznavanym trénerom. Po tomto incidente ho americky olympijsky vybor na
neurcito vylucil zo vSetkych Struktar. Zistilo sa totiz, ze vacSina jeho zverencov
vratane Marion mali pozitivny dopingovy ndlez. Jonesova si v roku 2008 odsedela za
krivll vypoved polrocny trest.

Americki atleti

Po Benovi Johnesovi prisli d’al$ie Skandaly. Tie sa vsak prevalili az v roku 2003.
Byvaly séf americkej Antidopingovej agentury zverejnil zistenia, podl'a ktorych od
roku 1988 az po rok 2000 dopovalo vyse 100 Spickovych americkych atlétov. Ironiou
vSak je, ze okrem Johnsona nebol nik potrestany. V sieti uviazla aj megahviezda Carl
Lewis, ktory v roku 1988 "potopil" Johnsona uz spominanou vetou, ze bez dopingu



nie je mozné dosiahnut’ stovku pod 10 s. Benovmu najvacsiemu rivalovi vsak zistili
pozitivnu vzorku este pred OH v Soule v roku 1988. V dopingovych skandéaloch tak
neskor uviazli aj d’alsie hviezdy: Justin Gatlin (100 m za 9,77), Dennis Mitchel (4-
nasobny americky Sampion na 100 m), Tim Montgomery (9,78) alebo zo Zien uz
spominana Marion Jonesova, ¢i Katrin Krabbe. Tu sa vSak Skandal nekon¢i. V
tom istom roku prepukla aféra BALCO. Na povrch vyplavali skuto¢nosti, podl'a
ktorych spolo¢nost BALCO, ktora pre laboratoria analyzovala krv a moc,
vyrabala latku - hormén THG. Latku mala uzivat vacsina americkych atlétov.
Federali sice mali podozrenie, no dokaz ziskali az potom, ked USUDA dostala
anonymnu zasielku, v ktorej bola strieckacka a na nej stopy THG. Neskor sa
zistilo, ze zasielku poslal Trevor Graham, tréner americkych Sprintérov, medzi
nimi aj Marion Jonesovej. Zacal koloto¢ vySetrovani. A na povrch vyplavalo, ze
do skandélu bola napriklad zapletena aj americké bejzbalova hviezda Barry
Bonds.

Diego Maradona

Fenomenalny argentinsky futbalista patril k najva¢sim hviezdam futbalového sveta.
Bol rovnako obdivovany, ako aj nenavideny. Tazké srdce maju naitho hlavne anglicki
fantiSikovia za hru rukou, ktord rozhodla v roku .............. (uved’ rok ) Stvrt'findle MS
vo futbale v Mexiku proti Anglicku. Diego svoj vlastny zakrok oznacoval ako bozia
ruka, no neskor sa priznal, Ze to bola predsa len jeho ruka. V kazdom pripade bol
Maradona futbalista par excellence. Jeho slavu vSak zatienili drogové a dopingové
Skandaly. V case jeho najvicsej slavy, ked’ bol hra€om Neapola, po zisku pohara
UEFA, po oceneni najlepsi strelec Serie A v sezone 88/89, sa prevalila jeho kokainova
aféra a vztahy s mafiou. Za kokain dostal diStanc na 15 mesiacov a nasledoval odchod
Z Neapola. Na travnik sa potom dostal aZ po takmer dvoch rokoch v sezone 92/93, ked’
nastupil za Spanielsku Sevillu. Zotrval tam kratko a v roku 1993 nasleduje prestup do
Newell's Old Boys.

Rok na to na futbalovych MS v Amerike sa Diego vezie v dalSom Skandale. Hral len v
dvoch zapasoch, nepresiel testom na efedrin. Maradona argumentoval, Ze efedrin sa v
jeho krvi nachadzal ako dosledok pitia energetického napoja Rip Fuel, ktory mu
podaval jeho osobny tréner. Hra¢sku kariéru ukoncil v domacej argentinskej lige v
KIUDE ..o (uved’ nazov klubu )

Jennifer Capriatiova

Kréasna Zena, ale v prvom rade Spickovéa americka tenistka. Jennifer Capriatiova.
byvala svetova jednotka pocas svojej kariéry vyhrala ...... (uved’ pocet) turnajov
WTA v dvojhre (z toho tri granslamy) a jeden turnaj vo Stvorhre. V roku 1990 na
French Open ako 14-ro¢na sa stala vobec najmladSou semifinalistkou. Dva roky nato v
Barcelone na OH sa postavila na najvyssi stupienok, ked’ ziskala zlato v dvojhre, mala
16 rokov a skalp vel'kej Steffi Grafovej. Jennifer je aj ¢lenkou tenisovej siene slavy.



Taka je v skratke jej hviezdna kariéra.

T4 sa zacala rucat’ ako domcek z karat. Jennifer nevydrzala népor slavy a prepadla
drogém a alkoholu. Za drzbu marihuany bola dokonca zatknuta. Neskor podstipila
liecbu. Vel'ky comeback sa Jennifer podaril zac¢iatkom nového tisicro¢ia. V roku 2001
vyhrala Australian Open a nasledne French Open. Stala sa svetovou jednotkou.
Uspech viak netrval dlho. Po zraneni zapiéstia Capriatiovéa prepadla depresiam a
spadla opit’ do tych istych problémov ako na zaciatku. V roku 2010 médiami presla
sprava, ze sa Jennifer predavkovala a je v opatere lekarov. Momentalne ma na krku
sud, lebo zbila svojho expriatel’a.

Martina Hingisova

Podobny hviezdny osud mala aj Svaj¢iarska tenistka so slovenskym povodom Martina
Hingisova. Stala sa vobec najmladsou tenistkou, ktora viedla zensky tenisovy rebricek.
Na jeho vrchole kral'ovala koncom 90. rokov minulého storocia. Martina je vitazka
Wimbledonu 1997 (dvojhra) a 1996 a 1998 (Stvorhra), Australian Open 1997 — 99
(dvojhra, Stvorhra), French Open 1998 a 2000 (Stvorhra) a US Open 1997 (dvojhra) a
1998 (Stvorhra). V roku ............ (uved’ rok ) ziskala vo Stvorhre Grand Slam.

Stala sa najlepSou svetovou tenistkou roku 1997 a najlepSou Sportovkyiou sveta 1997.
V roku 2011 sa dostala do spolo¢nosti 30 najvacsich zenskych tenisovych legiend.
Zaradil ju tam Casopis Time. Martine sa stal osudny najsldvnejsi tenisovy turnaj
Wimbledon po prehratom zapase s Laurou Granvilleovou v roku 2007. Hingisovej
zobrali vzorky mocu a o dva mesiace antidopingova komisia vyniesla ortiel’. Vo
vzorkach sa nasli stopy kokainu. Rovnaky vysledok potvrdila aj opakovana vzorka. Po
tejto afére Martina so slzami v o€iach poprela akékol'vek uZivanie drog. Vzapiti
ukon¢ila svoju hrac¢sku kariéru.

Meno a priezvisko 1astitel'a: .........ccoveierenenenescseseee,

Skola (Presna adreSa): ............ooveveeeeeeeereersereessresensnenns

Kontakt (€ Mail)........ccoooiiiiiiie e

Organizacné pokyny:




Velky olympijsky kviz potrva pocas celého skolského roka 2021/2022.

Odpovede 2. kola zasielajte do 15. januara 2022

Stredné $koly odpovede posielat’ na mail : janulkasz@gmail.com
Zéakladné $koly odpovede posielat’ na mail : ivetakrizoval4@gmail.com

Zo spravnych odpovedi odmenime 10 spravnych odpovedi, ktorym zasleme olympijské suveniry.
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